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1.1. Fomentar la cultura de la prevencioén, la seguridad y la solidaridad.

Cultura de la prevencién mediante las Comisiones de Seguridad e Higiene en el trabajo.

La seguridad y salud en el trabajo es algo que compete a todos en una organizaciéon, sin embargo en el
afan de contribuir que se den buenas practicas, se implementan una serie de acciones desde la
sensibilizaciéon y capacitaciéon hasta la instalacion de un organismo como la Comisién de Seguridad e
Higiene y Medio Ambiente CSHyMA , como lo dice la NOM-019-STPS-2011, Constituciéon , integracién
organizacion y funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene, el ITS Guasave da a este cuerpo
colegiado de docentes y personal administrativo, designado por el Director General y la parte Sindical de
esta institucién las funciones como identificar y vigila los agentes, condiciones peligrosas o inseguras y
actos inseguros en el centro de trabajo, asi como de investigar las causas de las accidentes y
enfermedades, proponiendo medidas para prevenirlos y vigilar que se cumpla de acuerdo a la legislaciéon
aplicable, en ese sentido se realizaron las siguientes actividades:

1. Recorridos de verificacion

La planificacién para el Sistema Integral de Gestidn, es de suma importancia para identificar de manera
correcta los peligro, riesgos y oportunidades, relacionadas con la seguridad y salud en el trabajo, es por ello
gue la Comisidon de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente, actualizé la Guia de Recorrido de Verificacion,
acorde a las necesidades de cumplimiento de la ISO 45001:2018, cuya tarea fue:

e |dentificar de manera proactiva las fuentes, situaciones o tareas que, surgen de las actividades del ITSG
y tienen el potencial de causar lesiones fisicas, psicoldgicas o enfermedades.

e Actualizar la Guia de Recorrido de Verificaciony,

e Matriz de identificacion de peligros, evaluaciéon de riesgos y oportunidades y determinacién de
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controles.

En este sentido y asegurando que la identificacion de peligro sea acorde a las experiencias que la CSHYMA,
ha adquirido a través de los diferentes recorridos, este trimestre que se informa de considerd lo siguiente,
aplicado en 16 espacios:

01. Peligros relacionados por
daios estructurales,
mantenimiento y limpieza

Cinco edificios, presentan dafo estructural, en los techos,
las paredes piso, entre otros.

02. Peligros relacionados con la
organizacion del trabajo y
factores sociales

Presencia de nidos de avispas, perros y La encargada de la
cafeteria pide apoyo para elegir correctamente un filtro
para el agua de uso cotidiana dentro de sus actividades.

Garrafones con liquido de limpieza sin etiqueta, Las puertas
del tablero eléctrico principal del edificio B se encuentran
desoldadas las bisagras y las puertas se caen.

03. Peligros relacionados con
mobiliario, materiales y
productos

04. Peligros relacionados con Ninguna observacion

actividad no rutinaria

05. Peligros relacionados con Ninguna observacién

actividades de contratistas y todo
aquel que haga trabajos para el
ITSG Los botes de basura estan colocados donde deben, sin
embargo, la basura no esta clasificada; se reportan 3 aires
acondicionados descompuestos; En sala de docentes los
aires acondicionados no funcionan y uno de ellos prende y
tira agua, ya se reportd a las autoridades y se metid reporte
Vv no realizan acciones.

06. Buenas practicas

Las recomendaciones realizadas por el CSHyMA, presentan sustento normativo conforme a las
normas:

e Ley General de Infraestructura Fisica Educativa;
e Ley General para la prevencion y gestion de los residuos (LGPGIR);
¢ NOM-001-SEDE-2012 instalaciones eléctricas (utilizacién);
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¢ PROY-NOM-005-STPS-2017, Manejo de sustancias quimicas peligrosas o sus mezclas en los
centros de trabajo-Condiciones y procedimientos de seguridad y salud. 9.1 Medidas de
aplicacién general Punto 9.1.10;

¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-020-STPS-1994 Relativa a los medicamentos, materiales de
curaciéon y personal que presta los primeros auxilios en los centros de trabajo

e NOM-025-STPS-2008 Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo;

e NOM-026-STPS-2008 Colores y seflales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias

¢ NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y é&reas en los centros de trabajo -
Condiciones de seguridad. 7. Requisitos de seguridad en el centro de trabajo. Punto 7.1.2.

¢ NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificaciéon y comunicaciéon de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

¢ NOM-016-STPS-1993, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo referente a ventilacién. Punto 3.3.4.

Como podemos ver en el cronograma de trabajo, se atendid en el tiempo programado:
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2. Investigacion de las causas de las accidentes y enfermedades en el centro de trabajo.

INVESTIGACION DE INCIDENTES

Solicitar al drea de

Guationar In mantenimlento
reubicacién del resanar los orlficios
Cinco enjambes de que provoquen que

acceso al 20 vwolva 3 formar
enjambre

Solicitar ¢l drea
mvédica contar con
medicamento que

newtraliza el
efocto de
plcaduras de
cualquier andmal

Solicitar al dren de
Falta de mantenimiento imprognar lax
personal droas factibles de que vuelva

capacitade # instalar ol enjambre de
sustancias quimicas

amigables con el medio
ambients

En el periodo de julio a septiembre, la CSHyMA, investigo un incidente presentado; por picadura de
abeja en el parpado a personal masculino, ocasionando inflamacién y molestia en el ojo, por lo que la
comision recomienda lo siguiente:
1.  Gestionar la reubicacidn del enjambre de acceso al edificio,
2. Solicitar al drea de mantenimiento resanar los orificios que provoquen que se vuelva a formar
enjambre,
3. Solicitar el area médica contar con medicamento que neutraliza el efecto de picaduras de
cualquier animal, y
4. Solicitar al area de mantenimiento impregnar las areas factibles de que vuelva a instalar el
enjambre de sustancias quimicas amigables con el medio ambiente.
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